Dzien Sniadanie Daje Moc

Whpisany przez Agata
piatek, 07 listopada 2014 18:43 - Poprawiony piatek, 07 listopada 2014 19:01

DZIEN

SNIADANIE DAJE MOC

Wszystkim nam zalezy, aby dzieci byty zdrowe i miaty energie do nauki i zabawy.

Chcielibysmy takze, aby miaty rowny start i nie czuty sie gorsze od innych.

Codzienne $niadanie pomaga im dobrze zaczgé dzienh i daje réwny start w szkolne obowigzki.

Klasa 1, podobnie jak klasa 2 i 3, biorg udziat w ogolnopolskim programie edukacyjnym
pt. "Sniadanie Daje Moc".
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Uczniowie wraz z wychowawca zatozyli w klasie Klub Sniadaniowy, w ramach ktérego
codziennie jedzg wspdlne $sniadanie

oraz omawiajg 12 zasad prawidiowego i zdrowego odzywiania.
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W ramach programu 7 listopada, w Dniu Sniadanie Daje Moc,

zorganizowali§my $niadanie w naszej klasie i dalismy szanse dzieciom

aby mogty wspdlnie przygotowac i zjeS¢ najwazniejszy positek dnia.

Dzieciaki miaty frajde nie tylko z dzielenia sie z innymi, ale takze sprébowania nowych
smakow,

dowiedzenia sie, co lubig na $niadanie inne dzieci i dlaczego wtasciwie $niadanie jest takie
wazne.

Przyktad, ktory moze przemowic¢ do wyobrazni dzieci?

Samochdd bez benzyny nie zabierze nas na wycieczke, a uczen bez sniadania nie bedzie
miat sity do zabawy i nauki.

Jednemu i drugiemu potrzebne jest ,,paliwo”.
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*PARTNERSTWO

o8 5
Matki i Dziecka =

DLA ZDROWIA->
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