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,Owoce w szkole”

Gtéwnym celem tego europejskiego programu jest trwata zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci
poprzez zwiekszenie udziatu owocdw i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie
zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym realizowane

w szkotach podstawowych.

Dzieciom uczestniczgcym w programie udostepnia sie:

- Swieze owoce (jabtka, gruszki, truskawki),

- Swieze warzywa (marchew, papryka stodka, rzodkiewki),
- soki owocowe, warzywne oraz OwoCoOwo — warzywne.
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Kazde dziecko uczestniczgce w programie otrzymuje jednorazowo porcje sktadajaca sie z
jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego. W ramach programu ,,Owoce w
szkole” dzieciom udostepniane sg owoce i warzywa przygotowane do bezposredniego
spozycia, wystarczajgco rozwiniete, dojrzate, zdrowe. Owoce, warzywa oraz soki nie mogg
zawieraC dodatku ttuszczu, soli, cukru lub substancji stodzacych. Za jako$¢ owocdw i warzyw
dostarczanych do szkot podstawowych odpowiedzialny jest zatwierdzony dostawca lub
zatwierdzona szkota, ktére samodzielnie przygotowuje i udostepnia owoce i warzywa dzieciom.

Wiecej informacji na stronie:

www.owocewszkole.org
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http://www.owocewszkole.org/

